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«Спортивный праздник, Олимпиада-2014». 

 

Дата проведения: 31 января 

Цель проведения: пропаганда здорового образа жизни. 

Задачи: знакомить с историей возникновения Олимпийских игр, их 

символикой и традициями; формировать ответственность и 

дисциплину; воспитывать патриотические чувства, чувства 

товарищества и взаимопомощи; создавать хорошее настроение 

от участия в празднике. 

 

1 часть открытие Олимпийских игр 

 
Вед.1 Сама по себе игра- занятие увлекательное, занятие весёлое, занятие 

занимательное. А есть ли такие игры, чтобы в них играли не только дети, но 

и взрослые? И не в одной стране, а во всём мире? 

Вед.2 Есть такие игры. Они называются Олимпийскими играми. (О.и) 

Вед.1 Олимпийские игры? Это что ещё за игры? 

Вед 2. Это игры, которые были придуманы в Древней Греции много веков 

назад. Вовремя О.и. прекращались все войны, и лучшие спортсмены со всего 

мира состязались на спортивной арене. 

Вед.1.Но О. и.- это не только состязания между спортсменами, это ещё  

праздник. 

Вед. 2. Да! На церемонии открытия О.И. зажигается олимпийский огонь - 

символ мира и дружбы. Церемония открытия О.и. проходит красочно и 

торжественно. 

Вед.1 О.и. проводятся 1 раз в 4 года. Они бывают зимние и летние. На 

территории России О.и. пройдут во 2-ой раз . В каком городе пройдут О. И. ? 

Правильно в Сочи. 

А какого числа начнутся О.И. ( они будут проходить с 7 по 23 февраля). 

А первые олимпийские игры в нашей стране проходили 34 года назад в 

Москве. Это были летние О.и. 

Вед.2. А сегодня олимпийские игры пройдут в нашем детском саду « Золотой 

ключик». 

Вед.1 Как мы помним, на церемонии открытия О.и. зажигается олимпийский 

огонь, и начинается факельная эстафета по всем континентам, странам и 

городам. 

Поэтому символом О.и. является 5 скреплённых колец, которые 

символизируют союз пяти частей света. 

Выходят дети с кольцами и называют свой континент. 

Вед.2 Право зажечь олимпийский огонь предоставляется богине Греции- 

Афине. 

Афина. Здравствуйте, юные олимпийцы. Я богиня древней Греции- Афина. 

Именно у меня в стране были придуманы О.и. 
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Я очень горжусь тем, что право зажечь олимпийский огонь предоставляется 

мне. 

Передача факела по пяти континентам. 

Вед.1А сейчас я предлагаю посмотреть спортивную композицию с обручами 

и флагами. 

 Танец «5  континентов» 

Вед.1.Ребята, назовите символы Олимпиады в Сочи? ( Белый мишка, зайка, 

снежный леопард). 

Сегодня у нас участвуют 2 команды. Команды слово вам! 

 Представление команд  ( название, девиз). 

Вед.2.Зимние Олимпийские игры проводятся в России, и наши композиторы, 

написали гимн О.и.  

Участники команды «Белый Мишка» покажут нам композицию с лентами и 

шарами, символизирующими российский  флаг. 

 Танцевальная композиция. 

Вед.1 А теперь давайте произнесём клятву участников Олимпиады. 

Клянёмся быть честными, 

 К победе стремиться, 

Рекордов высоких клянёмся добиться! 

Дети: Клянёмся, клянёмся, клянёмся! 

Афина: Олимпийские игры объявляю открытыми! 

      

2 часть Спортивные соревнования на свежем воздухе. 
 

1. Разминка 

Добежать до финиша, обежать ориентир, вернуться к команде и передать 

эстафету следующему игроку.  

2. Санки. 

Один человек в команде сидит в санках, два других везут его до ориентира и 

обратно.  

3. Тяни- толкай. 

Два человека сидят в санках спиной друг к другу. При помощи ног 

отталкиваются от земли и катятся до ориентира. На обратно пути слезают с 

санок и их везут.  

4. Биатлонисты. 

Доехать на одной лыже до ориентира, слепить снежок и кинуть им в цель. 

Попадание в цель приносит команде одно очко.  

5.Эстафета Олимпийского огня. 

В специальном приспособлении «воронка» донести маленький мячик до 

ориентира так, что бы его не уронить.  

6. Олимпийские кольца. 

На площадке разложены цветные обручи и много цветных мячиков. Отнести 

мячики в обручи по цвету.  

 

7.Сплочённая команда. 
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Пройти маршрут точно след в след за своим командиром.  

8. Фигурное катание. 

Какая из команд быстрее «построит» геометрическую фигуру. 

9. Снежный ком. 

Какая из команд слепит самый большой снежный ком.  

 

3 часть Закрытие Олимпийских игр. 
 

Вед. 1. Закончилась у нас Олимпиада,  и попрощаться всем нам надо! 

Вед.2. Поздравляем вас с окончанием соревнований. 

 Вы   честно сражались и заслужили награды! 

 Танец «Дружба». 

Афина: А теперь давайте погасим Олимпийский огонь. Поднимите все руки 

вверх и изобразите руками огоньки пламени. (Афина проходит по кругу с 

факелом). Сжимаем пальцы в кулачки, Афина гасит огонь. 

Афина: Олимпийские игры объявляю закрытыми! 

 


